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	荒れない学級をつくる｜
	1週間の全体像
	最初の1週間スケジュール
	小学校教師向け｜新学期対応
	日付
	ねらい
	具体的な動き
	1日目
	日（　　）
	関係づくり
	安心感をつくる／学級の軸を伝える
	2日目
	日（　　）
	ルール徹底
	発言・移動ルールを確認し実行させる
	3日目
	日（　　）
	習慣化
	あいさつ・姿勢・発言を繰り返す
	4日目
	日（　　）
	修正
	小さな乱れを見逃さずやり直す
	5日目
	日（　　）
	安定
	できていることを強化／役割を持たせる
	6日目
	日（　　）
	振り返り
	1週間を見直し次週の改善を考える
	7日目
	日（　　）

	1週間チェックリスト
	Checklist
	メモ
	チェック項目 学級の軸を伝えた。 ルールを具体的に示した。 実際にやらせて確認した。 繰り返しを行った。 小さな乱れを修正した 子どもを見取った 振り返りを行った
	全部できなくてOK。1つずつ積み重ねれば大丈夫です。


	　NG①｜最初に甘くする
	　NG②｜ルールを後出しする
	　NG③｜できる前提で進める
	　NG④｜小さな乱れを見逃す
	　NG⑤｜先生がブレる
	　NG⑥｜1人で抱え込む


